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CZWARTEK 20.04.2023 r.

Rejestracja uczestnikéw Konferencji

Uroczyste otwarcie Konferencji

Wreczenie statuetek za rozwéj i popularyzacje masazu w Polsce
Wzrost, rozwdj, adaptacje i starzenie sie miesni (40 min.)

dr hab. n. med. Mirostaw Sopel )
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich. Wydziat Nauk o Zdrowiu. Zaktad Nauk Podstawowych we Wroctawiu

PRZERWA

Stymulacja aktywnosci wiasnej organizmu cztowieka odruchem neurologicznym (masaz medycz-
ny) (40 min.)

mgr Henryk Pawlak (1,2)

1. Wroctawska Klinika Masazu Medycznego. Centrum Edukacyjno- Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej we
Wroctawiu

2. Ogdlnopolskie Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Srodki i metody wspomagajace efektywnosé masazu (40 min.)

dr Maciej Kochanski (1,2)
1. Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2. Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu

PRZERWA

Ocena skutecznosci masazu medycznego w dolegliwosciach kregostupa ledzwiowo-krzyzowego
(25 min.)

mgr Klaudia Zawislak (1), dr Roman Heider (2), dr Wojciech Laber (3), mgr Wojciech Tomasz Laber (3,4,5)
1. RCZ Lubin

2. Oérodki Medyczne - Creator, Wroctaw

3. Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

4. Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji Stacjonarnej Oddziat Provita, Wroctaw

5. Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji Ambulatoryjnej Oddziat Provita, Wroctaw

Wptyw masazu klasycznego odcinka piersiowego kregostupa na ukrwienie tkanek w odcinku
szyjnym i ledzwiowym kregostupa u os6b w wieku 18-30 lat (25 min.)

Agata Wisniewska (1), mgr Wojciech Tomasz Laber (2,3,4), dr Wojciech Laber (5), dr Roman Heider (6)

1. Studentka 5 roku Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu
2. Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

3. Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji Stacjonarnej Oddziat Provita, Wroctaw

4. Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji Ambulatoryjnej Oddziat Provita, Wroctaw

5. Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

6. Osrodki Medyczne - Creator, Wroctaw

RZS zadania i wyzwania w XXI wieku (40 min.)

dr hab. n. med. Anna Lewandowska-Polak
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Reumatologii w todzi

WYSTAPIENIE SPONSORA
PRZERWA

Bruksizm - wspétczesny problem o wielu obliczach (40 min.)

dr Piotr Pawtowski

Klinika stomatologiczna Estetyka w todzi

Medycyna regulacyjna w fizjoterapii i masazu na przyktadzie niedoczynnosci tarczycy oraz cho-
roby Hashimoto (40 min.)

mgr Rafat Uryzaj

Centrum Szkoleniowe Rafat Uryzaj

PRZERWA

Terapia tkanek miekkich w zespotach b6lu menstruacyjnego - na podstawie pracy badawczej (40
min.)

mgr tukasz Skibifski
Centrum Szkoleniowe Rafat Uryzaj



PIATEK 21.04.2023 r.

Relaksacyjny masaz pedzelkami owtosionej czesci gtowy i twarzy (35 min.)

dr Edyta Szczuka, dr Ryszard Pawelec
Akademia Wychowania Fizycznego im. Olimpijczykéw we Wroctawiu

Masaz stomatologiczny w bruksizmie powodujgcym napieciowe béle gtowy (40 min.)

dr Bogustawa Kowacka (1,2)
1. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi
2. Mediplan Centrum Medyczne w todzi

WYSTAPIENIE SPONSORA
PRZERWA

Metody obiektywnej oceny miejscowego oddzialywania masazem. Uwarunkowania zewnetrzne
odczynowosci pozabiegowej (35 min.)

doc. dr Krzysztof Gieremek
Akademia Gérnoslaska, Wydziat Medyczny, Katedra Fizjoterapii, Katowice

Masaz medyczny w procesie terapii neoadiuwentowej (aspekt angiologiczny) - odruchy naczy-
niowe (40 min.)

mgr Henryk Pawlak (1,2)

1. Wroctawska Klinika Masazu Medycznego. Centrum Edukacyjno- Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej we
Wroctawiu

2. Ogolnopolskie Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

WYSTAPIENIE SPONSORA
PRZERWA

Czynniki determinujgce zaburzenia napieciowe w obrebie goleni. Strategie terapii - opis przy-
padku (35 min.)

mgr Piotr Zerebiec (1), mgr Andrzej Czaptygin (1), dr Izabela Korabiewska (2)
1. Medyczne Studium Zawodowe w Zamosciu
2. Warszawski Uniwersytet Medyczny. Zaktad Rehabilitacji. Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Zastosowanie metody szczotkowania w masazu - aspekty praktyczne (35 min.)

dr hab. Anna Cabak (1,2), mgr Magda Wasiak (1)
1. Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
2. Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa

Endoprotezoplastyka stawu nadgarstkowego (35 min.)

dr Robert Rokicki
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Chirurgii Reki w todzi

PRZERWA

Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego leczenie zachowawcze i operacyjne (35 min.)

prof. dr hab. n. med. Marcin Domzalski (1,2)
1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi
2. Przychodnia Sporto w todzi

Integracyjna funkcja miesnia prostownika grzbietu w aspekcie angiologicznym i neurofizjologicz-
nym (40 min.)

mgr Lucyna Nagérska 1,2,6, dr Pawet Pigtkowski 3,4,6, mgr Cezary Nenczak 5,6

1. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie

2. NZOZ Rehabilitacja Lecznicza w Trzemesznie

3. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi

4. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

5. Szpitale Polskie, Sztum

6. Ogolnopolskie Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Masaz medyczny w leczeniu ztamania kosci t6deczkowatej (40 min.)

dr Pawet Pigtkowski (1,2,6), mgr Lucyna Nagérska (3,4,6), mgr Cezary Nenczak (5,6)

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi

2. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

3. Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie

4. NZOZ Rehabilitacja Lecznicza w Trzemesznie

5. Szpitale Polskie, Sztum

6. Ogdlnopolskie Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi




SOBOTA 22.04.2023 r.

Kompleksowe badanie palpacyjne jako gtéwny element diagnostyki przed i po zabiegowej w
masazu i terapii manualnej (35 min.)

mgr Piotr Chylinski (1,2)
1. Warszawska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych
2. Warsaw Clinic

Teoretyczne podstawy masazu medycznego - zatozenia, zasady, terminologia (35 min.)

mgr Bianka Lis-Jarczak (1,2), mgr Tomasz Kuczma (1,2), mgr Jacek Pieczynski (1,2)
1. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie Wielkopolskim
2. Ogdélnopolskie Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

WYSTAPIENIE SPONSORA
PRZERWA

Masaz medyczny w terapii adiuwentowej w chorobie refluksowej (35 min.)

mgr Alina Skowron (1,2), mgr Alina Krasnosielska (1,2)

1. Wroctawska Klinika Masazu Medycznego. Centrum Edukacyjno-Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej we
Wroctawiu

2. Ogolnopolskie Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Rola masazu medycznego w terapii bruksizmu (35 min.)

mgr Sara Jézwik - Rozmyst (1,2)

1. Wroctawska Klinika Masazu Medycznego. Centrum Edukacyjno- Profilaktyczne Zespotu Tkanki Wiotkiej we
Wroctawiu

2. Ogdlnopolskie Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

WYSTAPIENIE SPONSORA
PRZERWA

Odcinek ledzwiowo-krzyzowy jako uktad funkcjonalny. Zastosowanie masazu medycznego w
dysfunkcji nerwu kulszowego (40 min.)

mgr Cezary Nenczak (5,6), mgr Lucyna Nagoérska (3,4,6), dr Pawet Pigtkowski (1,2,6)

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w todzi

2. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

3. Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie

4. NZOZ Rehabilitacja Lecznicza w Trzemesznie

5. Szpitale Polskie, Sztum

6. Ogdlnopolskie Collegium Masazu Medycznego przy Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

ZAKONCZENIE KONFERENCJI












