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09:00 - 09:45 Rejestracja uczestników Konferencji

10:00 - 10:15 Uroczyste otwarcie Konferencji

10:15 - 10:35 Wręczenie statuetek za rozwój i popularyzację masażu w Polsce

10:35 - 11:15 Wzrost, rozwój, adaptacje i starzenie się mięśni (40 min.)

dr hab. n. med. Mirosław Sopel
Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich. Wydział Nauk o Zdrowiu. Zakład Nauk Podstawowych we Wrocławiu

11:15 - 11:25 PRZERWA

11:25 - 12:05 Stymulacja aktywności własnej organizmu człowieka odruchem neurologicznym (masaż medycz-
ny) (40 min.)

mgr Henryk Pawlak (1,2)
1. Wrocławska Klinika Masażu Medycznego. Centrum Edukacyjno- Profilaktyczne Zespołu Tkanki Wiotkiej we 
Wrocławiu
2. Ogólnopolskie Collegium Masażu Medycznego przy Wyższej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi

12:05 - 12:45 Środki i metody wspomagające efektywność masażu (40 min.)

dr Maciej Kochański (1,2)
1. Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu
2. Wyższa Szkoła Fizjoterapii we Wrocławiu

12:45 - 13:00 PRZERWA

13:00 - 13:25 Ocena skuteczności masażu medycznego w dolegliwościach kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego 
(25 min.)

mgr Klaudia Zawiślak (1), dr Roman Heider (2), dr Wojciech Laber (3), mgr Wojciech Tomasz Laber (3,4,5) 
1. RCZ Lubin
2. Ośrodki Medyczne - Creator, Wrocław
3. Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu
4. Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji Stacjonarnej Oddział Provita, Wrocław
5. Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji Ambulatoryjnej Oddział Provita, Wrocław

13:25 - 13:50 Wpływ masażu klasycznego odcinka piersiowego kręgosłupa na ukrwienie tkanek w odcinku 
szyjnym i lędźwiowym kręgosłupa u osób w wieku 18-30 lat (25 min.)

Agata Wiśniewska (1), mgr Wojciech Tomasz Laber (2,3,4), dr Wojciech Laber (5), dr Roman Heider (6)
1. Studentka 5 roku Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu
2. Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu
3. Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji Stacjonarnej Oddział Provita, Wrocław
4. Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji Ambulatoryjnej Oddział Provita, Wrocław
5. Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu
6. Ośrodki Medyczne - Creator, Wrocław

13:50 - 14:30 RZS zadania i wyzwania w XXI wieku (40 min.)

dr hab. n. med. Anna Lewandowska-Polak
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Reumatologii w Łodzi

14:30 - 14:40 WYSTĄPIENIE SPONSORA

14:40 - 14:50 PRZERWA

14:50 - 15:30 Bruksizm - współczesny problem o wielu obliczach (40 min.)

dr Piotr Pawłowski
Klinika stomatologiczna Estetyka w Łodzi

15:30 - 16:10 Medycyna regulacyjna w fizjoterapii i masażu na przykładzie niedoczynności tarczycy oraz cho-
roby Hashimoto (40 min.)

mgr Rafał Uryzaj
Centrum Szkoleniowe Rafał Uryzaj

16:10 - 16:20 PRZERWA

16:20 - 17:00 Terapia tkanek miękkich w zespołach bólu menstruacyjnego - na podstawie pracy badawczej (40 
min.)

mgr Łukasz Skibiński 
Centrum Szkoleniowe Rafał Uryzaj
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10:00 - 10:35 Relaksacyjny masaż pędzelkami owłosionej części głowy i twarzy (35 min.)

dr Edyta Szczuka, dr Ryszard Pawelec
Akademia Wychowania Fizycznego im. Olimpijczyków we Wrocławiu

10:35 - 11:15 Masaż stomatologiczny w bruksizmie powodującym napięciowe bóle głowy (40 min.)

dr Bogusława Kowacka (1,2)
1. Wyższa Szkoła Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi
2. Mediplan Centrum Medyczne w Łodzi

11:15 - 11:25 WYSTĄPIENIE SPONSORA

11:25 - 11:35 PRZERWA

11:35 - 12:10 Metody obiektywnej oceny miejscowego oddziaływania masażem. Uwarunkowania zewnętrzne 
odczynowości pozabiegowej (35 min.)

doc. dr Krzysztof Gieremek
Akademia Górnośląska, Wydział Medyczny, Katedra Fizjoterapii, Katowice

12:10 - 12:50 Masaż medyczny w procesie terapii neoadiuwentowej (aspekt angiologiczny) - odruchy naczy-
niowe (40 min.)

mgr Henryk Pawlak (1,2) 
1. Wrocławska Klinika Masażu Medycznego. Centrum Edukacyjno- Profilaktyczne Zespołu Tkanki Wiotkiej we 
Wrocławiu
2. Ogólnopolskie Collegium Masażu Medycznego przy Wyższej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi

12:50 - 13:00 WYSTĄPIENIE SPONSORA

13:00 - 13:10 PRZERWA

13:10 - 13:45 Czynniki determinujące zaburzenia napięciowe w obrębie goleni. Strategie terapii - opis przy-
padku (35 min.)

mgr Piotr Żerebiec (1), mgr Andrzej Czapłygin (1), dr Izabela Korabiewska (2)
1. Medyczne Studium Zawodowe w Zamościu
2. Warszawski Uniwersytet Medyczny. Zakład Rehabilitacji. Wydział Lekarsko-Stomatologiczny

13:45 - 14:20 Zastosowanie metody szczotkowania w masażu - aspekty praktyczne (35 min.)

dr hab. Anna Cabak (1,2), mgr Magda Wasiak (1) 
1. Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego
2. Wyższa Szkoła Rehabilitacji, Warszawa

14:20- 14:55 Endoprotezoplastyka stawu nadgarstkowego (35 min.)

dr Robert Rokicki
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Chirurgii Ręki w Łodzi

14:55 - 15:05 PRZERWA

15:05 - 15:40 Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego leczenie zachowawcze i operacyjne (35 min.)

prof. dr hab. n. med. Marcin Domżalski (1,2)
1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w Łodzi
2. Przychodnia Sporto w Łodzi

15:40 - 16:20 Integracyjna funkcja mięśnia prostownika grzbietu w aspekcie angiologicznym i neurofizjologicz-
nym (40 min.)

mgr Lucyna Nagórska 1,2,6, dr Paweł Piątkowski 3,4,6, mgr Cezary Nenczak 5,6 
1. Wielkopolskie Samorządowe Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Gnieźnie
2. NZOZ Rehabilitacja Lecznicza w Trzemesznie
3. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w Łodzi
4. Wyższa Szkoła Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi
5. Szpitale Polskie, Sztum
6. Ogólnopolskie Collegium Masażu Medycznego przy Wyższej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi

16:20 - 17:00 Masaż medyczny w leczeniu złamania kości łódeczkowatej (40 min.)

dr Paweł Piątkowski (1,2,6), mgr Lucyna Nagórska (3,4,6), mgr Cezary Nenczak (5,6)
1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w Łodzi
2. Wyższa Szkoła Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi
3. Wielkopolskie Samorządowe Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Gnieźnie
4. NZOZ Rehabilitacja Lecznicza w Trzemesznie
5. Szpitale Polskie, Sztum
6. Ogólnopolskie Collegium Masażu Medycznego przy Wyższej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi 
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09:00 - 09:35 Kompleksowe badanie palpacyjne jako główny element diagnostyki przed i po zabiegowej w 
masażu i terapii manualnej (35 min.)

mgr Piotr Chyliński (1,2)
1. Warszawska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych
2. Warsaw Clinic

09:35 - 10:10 Teoretyczne podstawy masażu medycznego - założenia, zasady, terminologia (35 min.)

mgr Bianka Lis-Jarczak (1,2), mgr Tomasz Kuczma (1,2), mgr Jacek Pieczyński (1,2)
1. Wielkopolskie Samorządowe Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie Wielkopolskim
2. Ogólnopolskie Collegium Masażu Medycznego przy Wyższej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi

10:10 - 10:20 WYSTĄPIENIE SPONSORA

10:20 - 10:30 PRZERWA

10:30 - 11:05 Masaż medyczny w terapii adiuwentowej w chorobie refluksowej (35 min.)

mgr Alina Skowron (1,2), mgr Alina Krasnosielska (1,2)
1. Wrocławska Klinika Masażu Medycznego. Centrum Edukacyjno-Profilaktyczne Zespołu Tkanki Wiotkiej we 
Wrocławiu
2. Ogólnopolskie Collegium Masażu Medycznego przy Wyższej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi

11:05 - 11:40 Rola masażu medycznego w terapii bruksizmu (35 min.)

mgr Sara Jóźwik - Rozmysł (1,2)
1. Wrocławska Klinika Masażu Medycznego. Centrum Edukacyjno- Profilaktyczne Zespołu Tkanki Wiotkiej we 
Wrocławiu
2. Ogólnopolskie Collegium Masażu Medycznego przy Wyższej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi

11:40 - 11:50 WYSTĄPIENIE SPONSORA

11:50 - 12:00 PRZERWA

12:00 - 12:40 Odcinek lędźwiowo-krzyżowy jako układ funkcjonalny. Zastosowanie masażu medycznego w 
dysfunkcji nerwu kulszowego (40 min.)  

mgr Cezary Nenczak (5,6), mgr Lucyna Nagórska (3,4,6), dr Paweł Piątkowski (1,2,6)
1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM. Klinika Ortopedii i Traumatologii w Łodzi
2. Wyższa Szkoła Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi
3. Wielkopolskie Samorządowe Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Gnieźnie
4. NZOZ Rehabilitacja Lecznicza w Trzemesznie
5. Szpitale Polskie, Sztum
6. Ogólnopolskie Collegium Masażu Medycznego przy Wyższej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi

12:30 - 12:45 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI
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