
1. mgr Anna Bernacka Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie Czas wolny osób z niepełnosprawnością intelektualną

2. mgr Natalia Bojarska
Stowarzyszenie Dobra Edukacja /                                         

Instytut Studiów Politycznych PAN
Czas wolny dzieci i młodzieży we współczesnym świecie

3. mgr Ewelina Brzyszcz Uniwersytet Jana Kochanowskiego
Internet w czasie wolnym dzieci w wieku przedszkolnym –                                  

ujęcie teoretyczne i empiryczne

4. dr Grażyna Cęcelek Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Skierniewicach
Ubóstwo materialne rodziny ważnym determinantem specyfiki spędzania czasu 

wolnego przez dzieci i młodzież

5. dr Alina Chyczewska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Elblągu Psychologiczne uwarunkowania trudności w korzystaniu z czasu wolnego

6. mgr Dorota Dolata
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,                

Wydział Studiów Edukacyjnych

Wykorzystanie elementów coachingu w efektywniejszej organizacji czasu 

wolnego wśród młodzieży 

7. Milena Drąg Uniwersytet Zielonogórski Czas wolny w młodzieżowych środowiskach wieloproblemowych

8. Julia Fortuńska
Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny                             

im. Kazimierza Pułaskiego w Radomiu
Sport  jako forma spędzania czasu wolnego wśród młodzieży
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9. mgr Joanna Gorgol Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu Czas wolny w perspektywie rozwoju nowoczesnych technologii

10.

dr Renata Grzywacz,                                       

mgr Katarzyna Szeremeta,                             

Dorota Surma

Uniwersytet Rzeszowski,                                                    

Wydział Wychowania Fizycznego
Taniec współczesny jako forma aktywności fizycznej w czasie wolnym

11.
dr Renata Grzywacz,                                   

Justyna Zawada

Uniwersytet Rzeszowski,                                                     

Wydział Wychowania Fizycznego

Aktywność fizyczna seniorów w czasie wolnym                                                       

jako kluczowy element zdrowia psychofizycznego

12. dr Agnieszka Gutowska-Wyka Wyższa Szkoła Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi
Niewłaściwe spędzanie czasu wolnego                                                                     

jako przyczyna nadwagi i otyłości u dzieci i młodzieży 

13. mgr Gabriela Hanus Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach

Interesujący smak czasu wolnego,

czyli przykłady współczesnych zainteresowań i zachowań konsumentów                             

w obrębie sztuki kulinarnej

14. dr Aleksandra Hulewska
Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu,                                

Zakład Nauk Humanistycznych 
Płeć a sposoby spędzania czasu wolnego z wykorzystaniem social media

15. prof. WSBiNoZ dr Teresa Janicka-Panek Wyższa Szkoła Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi Wybrane aspekty rekreacji pozaszkolnej uczniów klas I-III

16. mgr Monika Kaczmarczyk Uniwersytet Zielonogórski Niechciany czas wolny

17. mgr Barbara Klimek Uniwersytet Zielonogórski
Dyskusyjne Kluby Książki jako                                                                                   

jedna z form spędzania czasu wolnego dorosłych

18. mgr Jolanta Kołodziej Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
E-learning  jako wyzwanie współczesnej edukacji ustawicznej w kontekście 

problematyki czasu wolnego osób dorosłych

19. mgr Kamil M. Kuśmider
Uniwersytet Łódzki, Katedra  Studiów Brytyjskich i Krajów 

Wspólnoty Brytyjskiej

Weekend w Londynie – ewolucja wolnego czasu na podstawie polskiej emigracji 

w Wielkiej Brytanii



20. dr Katarzyna Kutek-Sładek Uniwersytet Papieski Jana Pawła II w Krakowie Czas wolny osób z niepełnosprawnością – wybrane aspekty

21. dr Agnieszka Kwitok Kolegium Pedagogiczne Politechniki Śląskiej Wykorzystanie czasu wolnego przez osoby niepełnosprawne intelektualnie

22. dr Agnieszka Kwitok Kolegium Pedagogiczne Politechniki Śląskiej Czas wolny ucznia klas I-III- wybrane obszary

23.
mgr Grzegorz Marciniak,                                 

mgr Kamil Orliński
Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego Czas wolny jako prawo jednostki - fenomen czasu wolnego

24. mgr Gabriela Matczak
Uniwersytet Łódzk, Wydział Nauk o Wychowaniu, 

Pracownia Pedagogiki Specjalnej 

Znaczenie atrakcyjności form spędzania czasu wolnego dla wychowanków 

instytucji resocjalizacyjnych

25. mgr Anna Michniuk Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu E-aktywność młodzieży w czasie wolnym od zajęć szkolnych

26. dr Dorota Mroczkowska
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,               

Instytut Socjologii
(Z)rozumieć czas wolny

27.
mgr Agata Pejś,                                                 

mgr Paulina Turek

Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. 

Kazimierza Pułaskiego w Radomiu

Alternatywne sposoby spędzania czasu wolnego formą przeciwdziałania 

ryzykownych zachowań wśród dzieci i młodzieży

28. mgr Agata Pejś
Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny                           

im. Kazimierza Pułaskiego w Radomiu

Zagrożenia związane z nieprawidłowym spędzaniem                                           

czasu wolnego przez młodzież

29.
mgr Emilia Pisarzowska-Izbińska,                        

mgr Martyna Cembrzyńska
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Perspektywa postrzegania czzasu a postawa wobec spędzania czasu wolnego w 

gronie rodzinnym

30. mgr Sylwia Polcyn-Matuszewska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,  

Wydział Studiów Edukacyjnych, Zakład Dydaktyki 

Ogólnej

Facebook w czasie wolnym współczesnej młodzieży



31. mgr Justyna Sala-Suszyńska Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie Języki obce w czasie wolnym

32. dr Anna Strumińska-Doktór
Niepubliczna Wyższa Szkoła Pedagogiczna                             

w Białymstoku
Formy spędzania czasu wolnego przez uczniów szkoły podstawowej

33. mgr Joanna Śmietanka Uniwersytet Wrocławski
Czas wolny seniorów. Kreowanie codziennych                                                

aktywności osób starszych w telewizji

34. mgr Sabina Waluś Uniwersytet Opolski, Instytut Nauk Pedagogicznych (Nie)konstruktywne spędzanie czasu wolnego przez dzieci i młodzież

35. mgr Iwona Wolańska Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Problematyka czasu wolnego w resocjalizacji dzieci i młodzieży.                        

Dyskurs pedagogiczny

36. dr Magdalena Zadworna-Cieślak Uniwersytet Łódzki, Instytut Psychologii Aktywność prozdrowotna osób starszych

37. dr Andrzej Zbonikowski
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w  Łodzi, 

Katedra Psychologii
Formy spędzania czasu wolnego wspierające pseudosamorealizację człowieka

38.
dr Andrzej Zbonikowski,                             

dr Magdalena Zadworna-Cieślak

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w  Łodzi, 

Katedra Psychologii; Uniwersytet Łódzki,                                          

Instytut Psychologii

Czas wolny jako przestrzeń ryzykownego doświadczania starości przez seniorów

39. Kamila Zelga Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach Zdrowy styl życia wśród młodzieży akademickiej


